
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 :مراجعه به پزشک 
 
  در صورتی که روی پاها و انگشتان پاها زخمی

 .مشاهده کردید حتما به پزشک مراجعه نمایید

 

  زخم رابا یک عدد قبل از مراجعه به پزشک میتوانید

نید تا موجب محافظت زخم گاز استریل ساده بپوشا

 .گردد

 

  هرگز روی زخم به طور خودسرانه پماد )مخصوصا پماد

 .هیدروکورتیزون( نمالید 

 

 :اجتناب از سیگار کشیدن 

 

کشیدن سیگار باعث میشود ذخیره ی خونی در پاها به 

در نتیجه زمینه ی ایجاد زخم در  مقدار زیادی کاهش یابد ،

 پوست پاها فراهم فراهم آید.

 

 

 

۴ 

 

 
پاا  از انجایی که جریان گردش خون در پاها و انگشتان

محدود است همیشه خطر ایجاد زخم در پاها بخصوص 

  در بیماران دیابتی وجود دارد.

 

گونه  رعایت نکات زیربه شما کمک میکند که از ایجاد این

 ها پیشگیری نمایید:ا در پازخم ه

 

 نرم و خشک نگه داشتن پاها و انگشتان آنها مییز،ت : 

  روزانه پاهایتان را بشویید،آنها را به آرامی با حوله نرم

از کرم نرم کنناده یاا مرطاون کنناده  خشک کنید،

ایان عمال  بخصوص بین انگشتان پا استفاده کنیاد ،

باعث می شود که پوست پاها در برابر ترک خاوردگی 

  د.نشو تحافظم

 اندن پاها از جورابهای جاذن رطوبت )جان  برای پوش

هرروز جورابهای خود را تعاوی   استفاده کنید . نخی(

 نمایید.

 :مشاهده روزمره ی پاها و انگشتان آنها 

  این مشاهده ی روزانه بسیار ضروری است زیرا ممکان

انگشتان  ایاست شکاف یا ترک یا زخمی در پاها و یا ل

در ود که شاما آنارا احسااک نکنیاد ولای پا ایجادش

بازبینی روزانه پا از وجود زخم مطلا  شاده و هر اه 

   زودتر جهت درمان ان اقدام خواهید کرد. 

 

۲ 

 

 

 

 انی از ایجاد زخم در پاها  و انگشتیشگیرپ : 
 

  کفشهایی که بپوشید که کاملا اندازه باوده و پاهاا در ان

 .راحت باشند

 اه نروید.هرگز پا برهنه ر 

  همیشه ناخن های انگشتان پاها را کوتاه نگه دارید ولای

یاد واز ناخن هاا را زیااد از تاه نگیر ،هنگام کوتاه کردن

 استفاده نمایید.قیچی مناسب برای این کار 

  با پای خی  کفش نپوشید و همیشه بعد از شستن پاهاا

 .انهارا خون خشک کنید

 

 :اجتناب از خود درمانی 

 

 بایستی تحت  پا هر ند که جزئی باشند ، درمان زخمهای

 نظر پزشک  انجام گیرد.

  هرگز در منزل اقدام به پاره کردن تاولها و کندن پینه ها

 و یا درمان زخمها و عفونت ها نکنید.

  بسیاری از  سبهای زخم برطرف کننده میخچه پماد هاا

ممکن است آنقدر قوی باشاند  و مواد ضد عفونی کننده،

دن پاهایتان شوند لذا به هیچ عنوان از که موجب زخم ش

 این مواد به طور خودسرانه استفاده نکنید.

 

 

۳ 

 

 

 



 

  

 

 

 

 لبتتتتتتتتتت

 

  

 رقراری تعادل حرارت :ب 

 ز جوران نخی،کتانی یا رای گرم نگه داشتن پاها اب

 پشمی مناسب استفاده نمایید.

  از آن خیلی گرم یا خیلی سرد استفاده نکنید زیرا

د ولی شما سوزش نممکن است پاها و انگشتانتان بسوز

در نتیجه زخم و سوختگی در  آنها را احساک نکنید و

 پاهایتان ایجاد شود.

 تفاده برای امتحان گرم بودن آن حمام از مچ دست اس

 ان برای اینکار استفاده نکنید.نید و هرگز از انگشتتک

 ان پاها در برابر آفتان سوزان از قرار دادن پاها و انگشت

 خوداری کنید.

  از پوشیدن لباسهای تنگ ویا جورابی که کش سفت

 دارد پرهیز کنید  ون جریان خون را مختل میکند.

  کنید.از پوشیدن بند جوران تنگ خوداری 
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 نتخاب کفش مناسب:ا 

 
 زیرا حتما هنگام عصر اقدام نمایید  کفش جهت خریدن

بعد از ظهرها ورم پاها بیشتر است و پاها بزرگتر از اندازه 

ی طبیعی هستند و بنابراین کفشی که انتخان خواهید 

 کرد مناسب تر خواهد بود.

 

 برای انگشتان فضای زیادی داشته  و  کفشی بخرید که

 د.ته باشپنجه های پهن داش

 .همیشه کفش را یک شماره بزرگتر انتخان کنید 

 .فقط کفش  رمی انتخان کنید 

  کفش های خود را از نظر وجود اجسام خارجی )مثل

و........(قبل از پوشیدن آنها کنترل  خرده نان ، سنگریزه ،

 کنید.

  از پوشیدن کفشهای جلو باز و یا لای انگشتی به دلیل

و زخم شدن آنها خودداری  ، احتمال ضربه دیدن انگشتان

 کنید.
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